江別市における児童の体力向上に関する研究（第13報）A小学校における「朝の運動遊び」でのジュニアリーダー育成の試み by 大宮 真一 et al.
江別市における児童の体力向上に関する研究（第13
報）A小学校における「朝の運動遊び」でのジュニ
アリーダー育成の試み
著者 大宮 真一, 晴山 紫恵子, 石井 由依, 増山 尚美, 
竹田 唯史, 山本 公輔
雑誌名 北翔大学短期大学部研究紀要
巻 54
ページ 13-27
発行年 2016
URL http://id.nii.ac.jp/1136/00002091/
    
	
 !"#$%&"
'()*+,-'./01234567289:;<=4>?:@A
BC	
DBE	,-'FGHI2J!"KL+1M	,-'NO2PQR
E	,-A1M	,-8:;ST:UV+QWX+YZ[/\']XU*
+NO'01'342^_:`aXU67	DB	Wb+cdefg"
h"ijk	
l	'm	no2p:qr'FGHIst34'uvbw
x2yz'W{+`QXW'|}'~a;Sl
:;A	
	
'2:;+`	
'>W	

'27~R@'C*+[	
2;+ 
'¡edf¢'£¤CAFGHI¥¦+QAW+§¨©¨'ª«¬¦ 
R­®@'g ¯DBC'2°±+²4J"³ '´µ¶C'FGHI8
L+¥·¸¹A]X+ºWº»@¼½'¾'a2:;¿À>:Á
¤¶ÂÃÄWQ2:l`B67ÅY'ÆUÇÈ*U
¤a;qrFGHIsW£:FGHIÉÊËÌÍ2ÎÏ}¨'ÐÑÈRÒÑÈ¯
Ì ÓÔWFGHI2ÕL+ÆUÇÈAXzQ@¯Ì Ö×Ø,-ÉÊcÙ
¯KAÚÛ@z;¸Ü+Q'W+²4ÝÞ2´µW+*ßL+QCàáâã@
+ä:A°å;QW¬AÄ;æâãO2ç:`
j1'QDBèé0;ÆUÇÈ2ê ;Aë'	
2;+
 '¡edf¢'£a;ìí4	t'îï%ðñÖò2:ß	

'óôæ@zAðñ'õ¸:;'J!"KA@ Í"öêX@
÷S øù 	ú

 	 !"
	

 !"#$%&'()(*+,-
#$%	& 	'%	( $	)%* +, *
'%			
$		'	
%* -	 %*'	* 
. / 0 1. 2 3 4 5 6.. 7 8 9 :...
#/  012 # 3+2 2 1#11
; 3 < =.... > ? @ A.... 3 B C D.....
' #12 4$ 45+6 5 2040
û÷SQCü ûû÷ !"#$%&"
ûûû÷ýþü ûûûû÷ !"# ûûûûûQC7
	
	
	 
!"#$"%&'( )*+,-./0*&12345'(36
)78!9:;<=/>$%?/@A$%&BCDE	
FGHI/JK )7LMN$&OPQRSTU23VWXYZ
[
&\]^_`abcadCabef/g*!	hiCi*)$#
    

jkl
mnopq_r/kl$&`		`s/tu$%vw$#
f/Fx$%	B!)&`yz	{K
/|y$}	`	s~
%)#
Oab )kl!"
`Ds3"#
j)
`abef?
OcD	E`
s&	`
s3"	&
E`	`<!
`/ab )ef$#ab<?D&

jj/ )
j/FG
$#OLVWNFG	/'($P&eM
	

 C!¡¢£¤¥¦¢§-¨&©ª£«¬,­¢®&¨,¯°,±&
6²¢³´³´&µ¶µ¥µ¢&§·¸E¹±º&»¼°½¥¾&±¢¡¢¿À-&
Á&·¸¥µÂ¢&¯Ã¢ÄÅÆ&<ÇÈÉÊj±¢Ë/j&E
`	`<!)781
Ì
aÍ
ÎÏÐ&</Ñ 8Ò¢
£H/ÓÔzÕ3Ö×ØÙ!ab<>/F}$&Ú
j#
ÛEÜÝEÞßEàÝEáâEÝ©mno)QReãäåæ )çèé
êj

	 

	

	

 
!
"#$%&'()*+,-./01('2
3*456
$%7*89:;<=;>
?@ABCDEF."#
GBHIJ1K.-HLMN
OPQRSHIJLTLUH

UV1*WM."#GBH?X<LUHYUZV1*
[\]\.^_$` 235a1Mb
K*Y
UZ
cd*e6HLfg)dh$
%iHjkVL
lmnop.qrstNHuv1MbU)wx
1(*[\Hyz

"#GBHL{|H}M1MbL
"#GB
~)Y
UZIJ1MOPQRS
7-LbM1*

IH1fg.XMn
~&'(
) L
23.Mb

 	
  
㻝 䝺䝑䝃䞊䝟䞁䝎 㻿䠊㻾䠊 㻢 㻹䠊㻿䠊 㻠
䝨䜰ྡ ྡ๓ Ꮫᖺ ྡ๓ Ꮫᖺ
㻞 ᪥ᮏ䝝䝮䝣䜯䜲䝍䞊䝈 㼅䠊㻷䠊 㻢 㼀㼟䠊㻿㼍䠊 㻠
㻟 䝎䜲䜸䜴䜲䜹 㻻䠊㻷䠊 㻢 㻷䠊㻰䠊 㻡
㻠 䛝䜓䜚䞊䜁䜏䜕䜁䜏䜕 㼀㼍㼗䠊㼅㼡䠊 㻢 㻴䠊㻷䠊 㻠
㻡 䝁䜿䝁䝑䝁䞊 㼀㼍䠊㻿㼍䠊 㻢 㻿䠊㻹䠊 㻡
㻢 䝟䝤䝻䞉䝢䜹䝋 㻹䠊㻭䠊 㻢 㻿䠊㼅䠊 㻠
㻣 ዿ᛹䜴䜷䝑䝏 㻻䠊㻿䠊 㻢 㼅䠊㻿䠊 㻠
㻤 䜹䞊䝛䞊䝅䝵䞁 㻹䠊㼅䠊 㻢 㼀㼍㼦䠊㼅㼡䠊 㻡
㻥 䜈䛾䜈䛾䜒䜈䛨 㻭䠊㻴㻚 㻢 㻷䠊㻷䠊 㻠
㻝㻜 䝤䝻䝑䝁䝸䞊 㼅䠊㻵䠊 㻢 㻹䠊㻴䠊 㻡
㻝㻝 䜸䝩䞊䝒䜽ᾏ 㻿䠊㻷䠊 㻢 㼀䠊㻭䠊 㻡
㻝㻞 䜰䝘䛸㞷䛾ዪ⋤ 㻿䠊㻿䠊 㻢 㻷䠊㻿䠊 㻠
⾲䠍䚷㻞㻜㻝㻡ᖺᗘᩥிྎᑠᏛᰯᮅ㐠ື䚷㻶㼞㻚㻸䝨䜰ྡ⡙
㐟ࡧࡢྡ⛠ ࠗ1㸧Ⰽ࠸ࢁ࠸ࢁࡌࡷࢇࡅࢇࢲࢵࢩࣗ  2㸧ࡄࡿࡄࡿ㥐ఏ࠘  2015ᖺ 6᭶ 23᪥(ⅆ) 
⎔ቃᵓᡂ 8㸸00 㹼 8㸸20 
ࢫࢸ࣮ࢪ ࢫࢸ࣮ࢪ ࢥ࣮ࢹ࢕ࢿ࣮
ࢩࣙࣥ
㐠ືせ⣲
ᐃ఩ ㉮  ۑ
ኚ᥮ ۑ
ۑ
㊴
㐃⤖ ۑ ᢞ
཯ᛂ ۑ
ۑ
ۑ
ᨭᣢ
ศ໬ ࡑࡢ௚
ࣜࢬ࣒
ࣂࣛࣥࢫ
㐟ࡧࡢ᪉ἲ㸭㐟ࡧ࠿ࡓ࣭㐟ࡧࡢࢥࢶ
1㸧Ⰽ࠸ࢁ࠸ࢁࡌࡷࢇࡅࢇࢲࢵࢩࣗ
ࢫࢸ࣮ࢪ࡟❧ࡗ࡚࠸ࡿ Jr.㹊࡜ࡌࡷࢇࡅࢇࢆࡍࡿࠋ຾ࡕࡣ
య⫱㤋ᶓࡢቨ࡟ࠊ㈇ࡅ࡜࠶࠸ࡇࡣࢫࢸ࣮ࢪ࡜཯ᑐഃࡢቨ࡟
ࢲࢵࢩࣗ㸤ࢱࢵࢳࡋ࡚࠿ࡽࢣࣥࢫࢸࢵࣉࡢ㸯ࡘ࡟ධࡾࡋ
ࡷࡀࡴࠋ᭱ึ࡟㸯ᖺ⏕ࡀࢫࢱ࣮ࢺࡋ⥆࠸࡚ Jr.㹊ࡀࢫࢱ࣮
ࢺࡍࡿࠋ⤊஢ࡢ᫬Ⅼ࡛ࢣࣥࢫࢸࢵࣉෆ࡟ࡣ㸯ᖺ⏕㸯ே࡜ Jr.
㹊㸯ேࡢィ㸰ேࡀධࡗ࡚࠸ࡿ≧ែ࡜࡞ࡿࠋ4 Ⰽࡢࢣࣥࢫࢸ
ࢵࣉࢆேᩘࡢ༙ᩘ⏝ពࡍࡿࠋ
2㸧ࡄࡿࡄࡿ㥐ఏ
1㸧ࡢ㐟ࡧ࡛ฟ᮶ࡓⰍࢳ࣮࣒࡛➇࠺㥐ఏᙧᘧࡢᑐᢠᡓ࡛࠶
ࡿࠋ
ྛࢳ࣮࣒ࡢⰍ࡜୍⮴ࡍࡿࢥ࣮ࢼ࣮࡟⛣ືࡋࡓࡽ 2⤌࡟ศ࠿
ࢀ࡚ࠊࡑࢀࡒࢀ㉮ࡿ㡰␒ࢆỴࡵࡿࠋྛࢥ࣮ࢼ࣮ࡢ 8⤌ࡀྠ
᫬࡟ࢫࢱ࣮ࢺࡍࡿࠋ୍࿘ࡋ࡚⮬ศࡢࢥ࣮ࢼ࣮࡟ᡠࡗࡓࡽḟ
㉮⪅࡬ࡓࡍࡁ(ࢣࣥࢫࢸࢵࣉ)ࢆΏࡍࠋࢳ࣮࣒඲ဨࡀ㉮ࡾ⤊
ࢃࡗࡓࡽ࢔࣮ࣥ࢝ࡣ➨୍㉮⪅࡬ࡓࡍࡁࢆΏࡋయ⫱㤋୰ኸ
࡟࠸ࡿᣦᑟ⪅ࡢ⭎ࡲࡓࡣࣇࣛࢢࢥ࣮ࣥ࡟࠿ࡅࡿࠋ⭎࡬࠿ࡅ
ࡓ㡰࡛຾ᩋࡀࡁࡲࡿࠋ
Jr.㹊ࡢᣦᑟࡢ࣏࢖ࣥࢺ
ձ㸯ᖺ⏕ࡀඛ࡟ࢫࢸ࣮ࢪࡢ Jr.㹊࡜ࡌࡷࢇ
ࡅࢇࡋࢫࢱ࣮ࢺࡍࡿࠋ⥆࠸࡚ Jr.㹊ࡀࡌ
ࡷࢇࡅࢇࡋࢫࢱ࣮ࢺࡍࡿࠋ
ղቨࢱࢵࢳࡋᡠࡗ࡚ࡃࡿ㸯ᖺ⏕࡜ቨ࡟ྥ
࠿ࡗ࡚ࢲࢵࢩࣗࡍࡿ Jr.㹊ࡀࡪࡘ࠿ࡽ࡞
࠸ࡼ࠺࡟ὀពࡍࡿࠋ
Jr.㹊ࡀ㸯ᖺ⏕ࢆࡼࡅ࡞ࡀࡽ㉮ࡿ㸟
ճJr.㹊ࡣ㸯ᖺ⏕ࡢධࡗ࡚࠸ࡿࢣࣥࢫࢸࢵ
ࣉ࡟୍ேࡎࡘධࡿࠋ
մධࡗ࡚࠸ࡿࢣࣥࢫࢸࢵࣉࡢⰍࢆ☜ㄆࡋ
Ⰽࡢࢳ࣮࣒ࡈ࡜࡟㞟ࡲࡗ࡚ᗙࡿࠋ
ձྛࢳ࣮࣒ Jr.㹊㸱ேࡀ㉮ࡗ࡚࠿ࡽ㸯ᖺ⏕
㸱ேࡀ㉮ࡿࠋ
ղࡓࡍࡁࡣ⫪࡟࠿ࡅ࡚㉮ࡿ᫬ࡢせ㡿ࢆྛ
⤌ࡢ Jr.㹊ࡀ 1ᖺ⏕࡟ᩍ࠼ࡿࠋ
ճ᭱ᚋ࡟㉮ࡿ㸯ᖺ⏕ࡢ࢔࣮ࣥ࢝ࡣ㉮ࡾ⤊
࠼ࡓࡽඛ㢌ࡢ Jr.㹊࡬ࢱࢫ࢟ࢆΏࡍࠋ
մཷࡅྲྀࡗࡓࢱࢫ࢟ࢆ୰ኸࡢ⭎ࡲࡓࡣࣇ
ࣛࢢࢥ࣮ࣥ࡟࠿ࡅࡿ࡜ࡁࠊ௚ࡢ㉮⪅࡟᥋
ゐࡋ࡞࠸ࡼ࠺࡟Ẽࢆ௜ࡅࡿࠋ
յ຾ᩋࡣྛⰍࢳ࣮࣒ࡢྜィ࡛Ỵࡲࡿࠋ
㐟ࡧࡢᴦࡋࡉ
➇த 㐠 ᶍೌ ࡵࡲ࠸ 㐩ᡂ ඞ᭹ ࡑࡢ௚
ۑ ۑ
຾ࡕ ຾ࡕ
ࢫࢱ࣮ࢺ
㈇࣭ࡅ ࠶࠸ࡇ
 	
 !"#

	

 !"#$%&'()*!+,-./
	


	




	

 !"#$%&'()*!+,-./
㐟ࡧࡢྡ⛠ ࠗ㍯ᢞࡆ㸤࢟ࣕࢵࢳ(2ே⤌࡜㞟ᅋ㐟ࡧ)࠘Jr.L+1ᖺ⏕        2015ᖺ 9᭶ 15᪥㸦ⅆ㸧
⎔ቃᵓᡂ                                      㸸㹼㸸
ㄝ᫂࡜ࢹࣔࣥࢫࢺ࣮ࣞࢩࣙࣥ
     ぢᮏ
     ㄝ᫂⪅
1ᖺ⏕
Jr.L 
ࢫࢸ࣮ࢪ
ۑ2ே⤌ࠕࣂࢼࢼࠖ
ㄝ᫂㸸ࡁࡷࡾ࣮ࡥࡳࡹࡥࡳࡹ
㸤ࢹࣔ 㸦㼀㼍㼗㻚㼅㼡㻚࣭㻴㻚㻷㻚㸧
          ᢞࡆࡿ
࢟ࣕࢵࢳฟ᮶ࡓࡽྜゝⴥࢆゝ࠺
ۑ㞟ᅋ㐟ࡧࠕ㍯ᢞࡆ࢟ࣕࢵࢳ 1࣭ 2࣭ 3ࠖ
ㄝ᫂㸸࢔ࢼ࡜㞷ࡢዪ⋤
㸦㻿㻚㻿㻚࣭㻷㻚㻿㻚㸧
ࢹࣔ㸸࢔ࢼ㞷㸩ࣈࣟࢵࢥ࣮ࣜ
3    2    1    ᢞࡆࡿே
ࢥ࣮ࢹ࢕ࢿ࣮
ࢩࣙࣥ
㐠ືࡢせ⣲
ᐃ఩ ۑ
ۑ
ۑ
ۑ
㉮  ۑ
ኚ᥮
㊴ 
㐃⤖
ᢞ  ۑ
཯ᛂ
ᨭᣢࠉۑ
ศ໬ ۑ
ۑ
ࡑࡢ௚
ᤕࡿ ࠐ
ࣜࢬ࣒
ࣂࣛࣥࢫ
㐟ࡧࡢ᪉ἲ㸭㐟ࡧ࠿ࡓ࣭㐟ࡧࡢࢥࢶ
Jr.Lࡀ๰సࡋࡓ㍯ࢆᢞࡆࡿ㐟ࡧࢆ 1ᖺ⏕࡟ఏ࠼ࠊ୍⥴࡟㐟ࡪࠋ
1㸧 ࠕᡭࡘ࡞ࡂ࢜ࢽ ࢢ࣮ࣝࣉసࡾ 㸦ࠖ㞟ྜ๓㸧
ึࡵ࡟┠ⓗ㸦ࢢ࣮ࣝࣆࣥࢢ㸧࡜᪉ἲࢆ Jr.L࡟ㄝ᫂ࡋ࡚࠾ࡃࠋ
Jr.L㸦ྛࢳ࣮࣒㸻2ே⤌㸧࡛ᡭࢆࡘ࡞ࡂࠊ࢜ࢽ࡜࡞ࡗ࡚ 1ᖺ⏕ 2ேࢆᤕࡲ
࠼ࡿࠋ1ேᤕࡲ࠼ࡓࡽ 2ேࡢ㛫࡟ࡣࡉࡳ୍ࠊ ⥴࡟ḟࡢ 1ᖺ⏕ࢆࡘ࠿ࡲ࠼ࡿࠋ
4ே⤌ࡀฟ᮶ࡓࡽࢢ࣮ࣝࣉసࡾࡢ᏶஢ࠋ
2㸧 ࢢ࣮ࣝࣉ༢఩࡛య⫱㤋ࡢ┿ࢇ୰࡟㞟ࡲࡿࠋ
3㸧 2ே⤌࡜㞟ᅋ࡛ࡢ㐟ࡧࢆㄝ᫂ࠊⓎ⾲㸦ࢹࣔࣥࢫࢺ࣮ࣞࢩࣙࣥ㸧ࡍࡿࠋ
4㸧 2ே⤌ࠕࣂࢼࢼࠖ
࠙㐟ࡧ᪉ཷࠚ ࡅᡭࡣ୧ᤸࢆྜࢃࡏ࡚㢌ୖ࡟ఙࡤࡋࠕࢁ࠺ࡑࡃ ࡢࠖᙧࡢⓗ࡟࡞ࡿࠋ
ⓗࡣ⛣ືࡋ࡞࠸ࠋᢞࡆࡓ㍯ࡀࠕࢁ࠺ࡑࡃࠖ࡟ධࡗࡓࡽࠕࣂࢼࢼ㹼ࠖ࡜ྜゝⴥࢆ
ゝ࠺ࠋ
5㸧 㞟ᅋ㐟ࡧࠕ㍯ᢞࡆ࢟ࣕࢵࢳ 1࣭2࣭3ࠖ
࠙㐟ࡧ᪉ࠚཷࡅᡭࡣ 1m㛫㝸࡛⦪࡟୪ࡪࠋᢞࡆᡭࡣ㍯ᢞࡆࡢせ㡿࡛ࠊ1␒๓ࡢ
ே࡬㍯ࢆᢞࡆධࢀࡿࠋⓗࡣ⛣ືࡋ࡞࠸ࠋධࡗࡓࡽ 1␒๓ࡢேࡀࡋࡷࡀࡳࠊ2␒
┠࡬ᢞࡆࡿࠋ2ࡘࡢ㍯ࢆᣢࡕኻᩋࡀ 2ᅇ⥆࠸ࡓࡽ⤊ࢃࡾࠋᢞࡆࡓேࡣ 3␒┠ࡢ
࣏ࢪࢩࣙࣥ࡟ධࡾࠊ᭱ึࡢᢞࡆᡭࡀᢞࡆᡭ࡟࡞ࡿࡲ࡛࣮ࣟࢸ࣮ࢩࣙࣥࡍࡿࠋ
6㸧4ேࢢ࣮ࣝࣉ࡛ࢫ࣮࣌ࢫࢆ☜ಖࡋ㐟ࡪࠋ㸦5ศ2✀┠㸧
۔㐟ࡧࡢ๰సࢳ࣮࣒
㸨2ே㸯⤌㸦4ࢳ࣮࣒㸧
1.ࣞࢵࢧ࣮ࣃࣥࢲ
2.᪥ᮏࣁ࣒ࣇ࢓࢖ࢱ࣮ࢬ
3.ࢲ࢖࢜࢘࢖࢝
4.ࡁࡷࡾ࣮ࡥࡳࡹࡥࡳࡹ
㸨4ே 1⤌㸦4ࢳ࣮࣒㸧
1.ࢥࢣࢥࢵࢥ࣮ࠊࣃࣈ࣭ࣟࣆ࢝ࢯ
2.ዿ᛹࢛࢘ࢵࢳࠊ࣮࢝ࢿ࣮ࢩࣙࣥ
3.࡬ࡢ࡬ࡢࡶ࡬ࡌࠊ࣮࢜࣍ࢶࢡᾏ
4.ࣈࣟࢵࢥ࣮ࣜࠊ࢔ࢼ࡜㞷ࡢዪ⋤
άືࡢࡡࡽ࠸࣭ὀពⅬ
2ே⤌㸸ⓎἻࢫࢳ࣮ࣟࣝࡢ㍯ࢆᢞࡆ࡚㐟ࡧ
࡞ࡀࡽ⏝ලࡢ≉ᚩࢆ▱ࡾࠋ
㞟ᅋ㸸   ࡢ㒊ศࡣ㏣ຍ࣮ࣝࣝ࡞ࡢ࡛ࠊ
㛤ጞ๓࡟ Jr.L࡟ఏ࠼࡚࠾ࡃ
㸨㍯ࡣ 2ே࡛ 1ಶࠊ4ே࡛ 2ಶ౑⏝
㐟ࡧࡢ
ᴦࡋࡉ
➇த 㐠 ᶍೌ ࡵࡲ࠸ 㐩ᡂ ඞ᭹ ࡑࡢ௚
ۑ  ڹ  ۑ  ࠐ
ࣂ ࢼ ࢼ
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㐟ࡧࡢྡ⛠ ࠗᡭࡘ࡞ࡂ㨣࠘ࠗ ࢻࢵࢴࣅ࣮࠘ 2015ᖺ 9᭶ 29᪥㸦㔠㸧
⎔ቃᵓᡂ                                      㸸㹼㸸
۔ࢳ࣮࣒
1.ࣞࢵࢧ࣮ࣃࣥࢲ㺃᪥ࣁ࣒VSࢥࢣ
ࢥࢵࢥ࣮㺃࣮࢜࣍ࢶࢡᾏ
2.ࢲ࢖࢜࢘࢖࢝㺃࣮࢝ࢿ࣮ࢩࣙࣥ
VSࣈࣟࢵࢥ࣮ࣜ㺃࢔ࢼ㞷
3.ࡁࡷࡾ࣮㺃ࣃࣈࣟ VSዿ᛹㺃࡬ࡢ
࡬ࡢࡶ࡬ࡌ
ࠕࢻࢵࢴࣅ࣮ࠖ
1 2 
3 
 ࢫࢸ࣮ࢪ
ࢥ࣮ࢹ࢕ࢿ࣮
ࢩࣙࣥ
㐠ືࡢせ⣲
ᐃ఩
㉮  ࠐ
ኚ᥮ ۑ
ۑ
ۑ
㊴ 
㐃⤖
ᢞ  ۑ
཯ᛂ ۑ
ۑ
ᨭᣢ ۑ
ศ໬
ࡑࡢ௚
ᤕࡿ ࠐ
ࣜࢬ࣒
ࣂࣛࣥࢫ ۑ
㐟ࡧࡢ᪉ἲ㸭㐟ࡧ࠿ࡓ࣭㐟ࡧࡢࢥࢶ
1㸧ࠕᡭࡘ࡞ࡂ࢜ࢽ ࢢ࣮ࣝࣉసࡾ 㸦ࠖ5ศ㸧
ึࡵ࡟┠ⓗ㸦ࢢ࣮ࣝࣆࣥࢢ㸧࡜᪉ἲࢆ Jr.L࡟ㄝ᫂ࡋ࡚࠾ࡃࠋ
Jr.L㸦ྛࢳ࣮࣒㸻2ே⤌㸧࡛ᡭࢆࡘ࡞ࡂࠊ࢜ࢽ࡜࡞ࡗ࡚ 1ᖺ⏕ 2ே
ࢆᤕࡲ࠼ࡿࠋ1ேᤕࡲ࠼ࡓࡽ 2ேࡢ㛫࡟ࡣࡉࡳࠊ୍⥴࡟ḟࡢ 1ᖺ⏕
ࢆࡘ࠿ࡲ࠼ࡿࠋ4ே⤌ࡀฟ᮶ࡓࡽࢢ࣮ࣝࣉసࡾࡢ᏶஢ࠋ
2㸧ࢻࢵࢴࣅ࣮㸦10ศ㸧
ࢻࢵࢴ࣮࣎ࣝᙧᘧࡢࢤ࣮࣒ࢆ⾜࠺ࠋ1ࢳ࣮࣒ 12ே࡛ࠊእ㔝 2ேෆ㔝
10ே࡛ጞࡵࡿࠋᙜࡓࡗࡓࡽእ㔝࡟⾜ࡃࠋእ㔝ࡀᙜ࡚ࡓࡽෆ㔝࡟ᡠࢀ
ࡿࠋ3ศࡢไ㝈᫬㛫࡛ṧࡾࡢ 1ศࡣ㍯ࢆ 2ࡘ࡟ࡍࡿࠋෆ㔝ࡢᩘࡀከ
࠸᪉ࡀ຾ࡕࠋ
άື࡛ࡢࡡࡽ࠸
۔࣮ࣝࣝ
1.ඖእ㔝ࡣᙜ࡚ࡓࡽᡠࢀࡿ
2.㤳࠿ࡽୖࡣࢭ࣮ࣇ
3.㸰ேᙜࡓࡗࡓࡽࡇ࡝ࡶ࡟ྜࢃࡏࡿ
4.㸯ே┠ᙜࡓࡗ࡚㸰ே┠࢟ࣕࢵࢳࡣ
ࢭ࣮ࣇ
࣭ᑂุ࡜ࡋ࡚ 1ࢥ࣮ࢺ࡟ 1ே኱Ꮫ⏕
࣭ࢤ࣮࣒ࡣᥞࡗࡓ࡜ࡇࢁ࠿ࡽጞࡵࡿ
࣭ࢪࣕࣥࢣࣥࢆࡋ࡚຾ࡗࡓࢳ࣮࣒࠿ࡽ
ጞࡲࡿ
→㛤ጞࡢྜᅗ࡜࡜ࡶ࡟ᑂุࡀᢞࡆධ
ࢀࡿ
࣭ඖእ㔝ࡣ Jr.Lࡀ⾜࠺
2࣭ヨྜ┠࠿ࡽᵝᏊࢆぢ࡚ 2ಶ࡟ࡍࡿ㐟ࡧࡢ
ᴦࡋࡉ
➇த 㐠 ᶍೌ ࡵࡲ࠸ 㐩ᡂ ඞ᭹ ࡑࡢ௚
ࠐ  ࠐ  ۑ  ࠐ
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⪅ᑟᣦࣈࢧ㸻   
࡚ࡗᣢࢆ࣒ࢦࠊࡕ❧࡟㝮ᅄͤ
ࠋࡿసࢆࢺ࣮ࢥ
㸧ⅆ㸦᪥1 ᭶21 ᖺ5102          ࠘ ࢢࣥࣜࢴࢵࢻ㸫࣒࣮ࢤࣝࣂ࢖ࣂࢧ ࠗ ⛠ྡࡢࡧ㐟
㸸 㹼 㸸 ᡂᵓቃ⎔
࣒࣮ࠖࢤࣝࣂ࢖ࣂࢧࠕ
ࡕ࠺ࡢே4 ࡾసࢺ࣮ࢥ
ᙺุᑂࡣே㸯
ࢩ࣮ࢿ࢕ࢹ࣮ࢥ
ࣥࣙ
⣲せࡢື㐠
ࠐ  ㉮ ۑ ఩ᐃ
ڹ  ㊴ ۑ ᥮ኚ
ۑ  ᢞ ⤖㐃
ۑ ᛂ཯
ۑ
ۑ
ᣢᨭ
௚ࡢࡑ ໬ศ
ࠐ ࡿᤕ
࣒ࢬࣜ
ۑ ࢫࣥࣛࣂ
ࢶࢥࡢࡧ㐟࣭ࡓ࠿ࡧ㐟㸭ἲ᪉ࡢࡧ㐟
㸧ࢺࢵࢭ ࢆศ 㸦࠘ ࢢࣥࣜࢴࢵࢻ̺࣒࣮ࢤࣝࣂ࢖ࣂࢧ 㸧ࠗ1
ࢧ ࠗࡓ࠸⏝ࢆ㡿せࡢ࣮ࣅࢴࢵࢻࠊ࡛ᡓᢠᑐ࣒࣮ࢳࡢ /U- ᑐ⏕ᖺ㸯
ࠊ࡛㔝እࡀ /U-ࠊ㔝ෆࡀ⏕ᖺ ࡣ┠ᅇࠋ࠺⾜ࢆ࣒࣮࠘ࢤࣝࣂ࢖ࣂ
1 ࡣ㔝ෆࠋࡿࡲỴ࡛ィྜࡢⅬࡕᣢࡢ㔝ෆࡣᩋ຾ࠋࡿࡍ௦஺ࡣ┠ᅇ2
ࠊ㸿ࡽ࠿ึ᭱ࡣ㔝እ㸦ࠋࡿࡵጞࡽ࠿ࢺ࣮ࢥ㸿࡚ࡗᣢࢆⅬࡕᣢࡢⅬ3 ே
ࡺ࡟ࡾᅇィ᫬཯ࡀࡅࡔᡭࡕᣢࡢࢺ࣮ࢥ㸿ࠋࡿࢀ࠿ศ࡟ࢺ࣮ࢥ㹁ࠊ㹀
࡞࡟Ⅼ2 ࡣⅬࡕᣢࡽࡓࡗࡓᙜ࡟ࢢࣥࣜࡓࡆᢞࡀ㔝እ㸧ࡃື࡜ࡾࡃࡗ
ࡽࡓࡗࡓᙜ࡛ࢺ࣮ࢥ㹀ࠋ࠺⾜ࢆ࣒࣮ࢤ࡟ᵝྠࠊࡋື⛣࡟ࢺ࣮ࢥ㹀ࡾ
㹁ࠊࡋࡔࡓࠋ࠺⾜ࢆ࣒࣮ࢤ࡚ࡋື⛣࡟ࢺ࣮ࢥ㹁ࡾ࡞࡟Ⅼ1 ࡀⅬࡕᣢ
⏕ࢆࢀࡑ࡚ࡋࢳࢵࣕ࢟ࢺࢡࣞ࢖ࢲࢆࢢࣥࣜࡓࡆᢞࡀ㔝እࡣ࡛ࢺ࣮ࢥ
㹀࡜ࢺ࣮ࢥ㸿㸦ࠋࡿ࠶ࡀู࣮ࣝࣝ≉ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ࠺౑࡟࡜ࡇࡿṧࡁ
ࡅ࡞ࡉ㏉࡟㔝እࠊࡀ࠸ࡼࡶ࡚ࡋࢳࢵࣕ࢟ࢆࢢࣥࣜࡀ㔝ෆࡣࢺ࣮ࢥ
ࡕᣢ࡚ࡋ࡝࡞ࡿࡍࡅ᥃ࡁࡍࡓࡣࢢࣥࣜࡓࡋࢳࢵࣕ࢟㸧ࠋ࠸࡞ࡽ࡞ࡤࢀ
࡜እࢺ࣮ࢥࡾ࡞ࡃ↓ࡀⅬࡕᣢ࡜ࡿࡓᙜ࡟ࢢ࡛ࣥࣜࢺ࣮ࢥ㹁ࠋࡿࡅ⥆
࡛ࡀ࡜ࡇࡿṧࡁ⏕࡚ࡋΏ࡟ุᑂࡤࢀ࠸࡚ࡗᣢࢆࢢࣥࣜࡋࡶࠊࡀࡿ࡞
㸧ά᚟ே1Ѝࡘ1 ࢢࣥࣜ㸦 ࠋࡿࡁ
࠸ࡽࡡࡢ࡛ືά
ゐ࡟࣒ࢦࠊࡶ࡚ࡗࢃኚࡀᙧࡢࢺ࣮ࢥ࣭
࡞ࡽࡓᙜ࡟ࢢࣥࣜࣥࣟࣟࣅ࡟ࡎࡽ
㣴ࢆຊ⬟▱ㄆ㛫✵㸦ࠋࡿࡍ࡟࠺ࡼ࠸
㸧࠺
ࡅࡔࡿࡁ ࡛ࠊࡅࡼࢆࢢࣥࣜࣥࣟࣟࣅ࣭
ぢࢆἲ᪉ࡿṧ࡟ᡤ࠸㧗ࡀࢺࣥ࢖࣏
ࠋࡿࡅࡘ
࣮ࣝࣝࡢࢢࣥࣜࢴࢵࢻ۔ 
ࡿࡍ࡜ࢺ࢘࢔ࡶୖࡽ࠿㤳ձ
ࢺ࢘࢔ࡶ࡜ே2ࠊࡽࡓࡗࡓᙜே2ղ
ࢵࣕ࢟ࡀேࡢᚋ᭱ࡶ࡚ࡗࡓᙜேఱճ
ࣇ࣮ࢭဨ඲ࡤࢀࡁ࡛ࢳ
࢘࢔,ᅇ3 ࡽࡓࡗゐ࡟ពᨾࢆ࣒ࢦմ
ࢺ
࠺⾜࡛ࡘ2 ࢆࢢࣥࣜࡅࡔ㸿յ
ᑂࡀே㸯ࡢᡭᣢࡢࢺ࣮ࢥྛࡣᐃุն
ᚑࡣ࡟ᐃุࡓࢀࡉࡔࠊ࠸⾜ࡾ࡞࡜ุ
࠺
ࡢࡧ㐟
ࡉࡋᴦ
௚ࡢࡑ ᭹ඞ ᡂ㐩 ࠸ࡲࡵ ೌᶍ 㐠 த➇
ࠐ  ۑ  ࠐ  ࠐ
⏝ᛂࡢࡧ㐟࣭ࡅ᥃ኌ࡞ⓗᯝຠ㸭ኵᕤࡿ࡞ࡃࡋᴦࡀࡧ㐟
ࡲࡋ࡚ࡗࡓ࠶࡟ࢢࣥࣜࡣேࡿ࠸࡚ࡗࡶࢆࢢࣥࣜࢇࡉࡃࡓ࡛ࢺ࣮ࢥ㹁ࠊ࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛㆑ពࢆ࡜ࡇࡿ࠶࡛ᡓ࣒࣮ࢳ࣭
࡚ࡗࡶࢆၥ␲࡟❺ඣͤࠋࡿࡍ࡜㸧ࡿࡁ࡛ά᚟ࡣேࡓࡗࡽࡶࢆࢢࣥࣜ㸦ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡆ࠶ࢆࢢࣥࣜ࡟㐩཭ࡓࡗ
ࠋࡿࡅ᥃ࢆኌࡀ⪅ᑟᣦ⏕Ꮫ࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀၥ㉁ࠊࡽࡓࢀࡽぢࡀᏊᵝࡿ࠸
ࢺ࣮ࢥ㹁
WS
ࢺ࣮ࢥ㹀
WS
ࢺ࣮ࢥ㸿
WS3
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㸧ⅆ㸦᪥51 ᭶21 ᖺ5102                     ࠘ 㨣ᐆ࣭ࣟࢭ࢜㐨ࡾᐤ ࠗ ⛠ྡࡢࡧ㐟
㸸㹼㸸 ᡂᵓቃ⎔
㸼ࡅศ࣒࣮ࢳ㸺 ࠖࣟࢭ࢜㐨ࡾᐤࠕ
࣭ࢲࣥࣃ࣮ࢧࢵࣞ㸸㉥
࣭࣮ࣜࢥࢵࣟࣈ
ࡌ࡬ࡶࡢ࡬ࡢ࡬
࣭࣮࣭ࣜࣕ࢟ࢯ࢝ࣆ㸸㟷
࣮ࢥࢵࢥࢣࢥ
࢖࢘࢜࢖ࢲ࣭࣒ࣁ᪥㸸ⓑ
᛹ዿ࣭࢝
࣭ࣥࣙࢩ࣮ࢿ࣮࢝㸸㯮
ᾏࢡࢶ࣮࣍࢜ 㞷࣭ࢼ࢔
ิ㸲࡟᫬ิᩚࡣ⏕ᖺ㸯ͤ
ࡅศ࡟࣒࣮ࢳࠊࡧ୪࡟
ࠋࡿ
࣮ࢿ࢕ࢹ࣮ࢥ
ࣥࣙࢩ
⣲せࡢື㐠
ۑ ఩ᐃ
ࠐ  ㉮
ۑ ᥮ኚ
ۑ
 ㊴
⤖㐃
 ᢞ
ۑ ᛂ཯
ۑ ᣢᨭ
ۑ ໬ศ
௚ࡢࡑ
࣒ࢬࣜ
ۑ ࢫࣥࣛࣂ
ࢶࢥࡢࡧ㐟࣭ࡓ࠿ࡧ㐟㸭ἲ᪉ࡢࡧ㐟
㸧ᅇ2 ⛊04㸦ࠖ ࣟࢭ࢜㐨ࡾᐤࠕ㸧㸯
ࣥࢽࣥࣛ࠺⾜ࡀ⏕ᖺ1 ࡣ┠ᅇ2ࠊࡀL .rJ ࡣ┠ᅇ1 ࡚ࢀ࠿ศ࡟࣒࣮ࢳ2 ࡢ㟷ࠊ㉥
᪋ᐇ๓௨ࠋ㸧ྡ42 ࡢྡ21 ࣒࣮ࢳྛ⏕ᖺ1ࠊྡ21 ࣒࣮ࢳྛL .rJ㸦࣒࣮ࢤࣟࢭ࢜ࢢ
ᐤ࡟ࣝࣈ࣮ࢸࡢኸ୰ࠊࡽࡓࡋ㏉ࡾࡃࡗࡦࢆࣟࢭ࢜ࠊࡣ࠸㐪ࡢ࡜࣒࣮ࢤࣟࢭ࢜ࡓࡋ
ࡢศ⮬ࡽ࠿ࡾ࿘ࡢࣝࣈ࣮ࢸࡣึ᭱ࠋࡴ㐍࡟࣮ࢼ࣮ࢥࡢḟࡽ࠿࡚ࡋ㸧ࢳࢵࢱ㸦㐨ࡾ
ࢼ࣮ࢥࡢḟࡲࡲࡢࡑࠋࡍ㏉ࡾࡃࡗࡦࢆࣟࢭ࢜࡟Ⰽࡢ࣒࣮ࢳࡳ㐍࡟࣮ࢼ࣮ࢥ࡞ࡁዲ
࠿ྥ࡟࣮ࢼ࣮ࢥࡢḟࡽ࠿࡚ࡋࢳࢵࢱ࡟ࣝࣈ࣮ࢸࡿ࠶࡚࠸⨨࡟୰ࢇ┿ࠊࡎࡲ㐍࡟࣮
࣮ࢼ࣮ࢥࡢḟࡽ࠿࡚ࡋࢳࢵࢱ࡟ࣝࣈ࣮ࢸࠊࡽࡓࡗ࠿࡞ࡀࣟࢭ࢜ࡍ㏉ࡾࡃࡗࡦࠋ࠺
ࡋ࣓࡚ࣔ࠼ᩘࡀ⪅ᑟᣦࣈࢧࡢ࣮ࢼ࣮ࢥྛࠊ࡟ࡎࡵ㞟ࡣࣟࢭ࢜ࡽࡓࡗࢃ⤊ࠋࡴ㐍࡟
ࡣࡓࡲL .rJࠋࡿࡍ࿌ሗ࡚ࡋ⟬ྜࡽࡓࡗࢃ࠾ࡀᡓᑐࡢࢀࡒࢀࡑ⏕ᖺ1ࠊL .rJ ࡁ࠾࡚
ࠋࡿࡍ᥼ᛂ࡛እࡢࢺ࣮ࢥࠊࡣ᪉࠸࡞࠸࡚ࡋᡓᑐࡕ࠺ࡢ⏕ᖺ1
ࠖ㨣ᐆࠕ㸧㸰
ࡆ㏨࡚ࡋ࡟ࡅ᥃ࡁࡍࡓࢆ㸧ಶ84 ィ㸦ࣉࢵࢸࢫࣥࢣࡢಶ6 ே1 ࡀே8 ⏕Ꮫࠊึ᭱
ᡭࡆ㏨ࠊ࠼ࡽࡶࡅࡔேࡓࡋࢳࢵࢱ࡟ึ᭱ࠊࡅ࠿࠸㏣ࡀே࠸࡞ࡓᣢࡶఱࢆࢀࡑࠋࡿ
࡞ࡃ↓࡚ࢀࡽྲྀࠋ࠸࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿྲྀࡣୖ௨ࢀࡑࡾ࡞࡜ᡭࡆ㏨ࡽࡓࢀྲྀࠋࡿ࡞࡜
ࡸ࠿ࡋࠊࡽ࠿⏕ᖺ1 ࡣ⏕ᖺ1ࠊࡽ࠿ࠊL .rJ ࡣL .rJࠊࡋࡔࡓࠋࡿ࡞࡟ᡭ࠸㏣ࡽࡓࡗ
ึ᭱ࡢ࣒࣮ࢤࡢḟࡣே࠸࡞࠸࡚ࡗᣢࢆࣉࢵࢸࢫࣥࢣ࡛Ⅼ᫬஢⤊ࠋ࠸࡞ࡁ࡛ࡾྲྀࡾ
ࠋࡿ࡞࡟㨣ࡢ
࠸ࡽࡡࡢ࡛ືά
ࡸྥ᪉࡛࡜ࡇࡿࢃຍࡀື⾜࠺࠸࡜ࠖ 㐨ࡾᐤ࣭ࠕ
ࡽࡵồ࡟ᗘ㧗ࡀ㆑ពࡢ㛫✵࡝࡞ࡿࡅ㑊ࢆே
ࠋࡿࢀ
ࡃ⾜࡟ᡤሙࡢḟࡽ࠿࡚ࡋࢳࢵࢱࢆࣝࣈ࣮ࢸ࣭
ࠋࡿࡅࡘ࡟㌟ࢆࡁື࡞ᩄಇࡢ࡝࡞
ࡃࡗࡦࠊࡿࡀୖࡕ❧ࠊࡴࡀࡷࡋ࡟㛫᫬࠸▷࣭
ࡾษࢆື㐠ࡢ࡝࡞ࡿ㉮ࠊ᥮㌿ྥ᪉ࠊࡍ㏉ࡾ
ࠋࡿ࠼᭰
࡞࠿ࡿ࠶ࡀࣟࢭ࢜ࡍ㏉ࡾࡃࡗࡦ࡟ᡤሙࡢḟ࣭
ࠋࡿࡏࡉࡃࡸࡤࡍࢆุ᩿ࡢ࠿࠸
ࡿࡅศ⏕Ꮫࡘᣢࣉࢵࢸࢫࣥࢣ࡟ึ᭱ͤ
㏣ࢆேࡢ௚ࡤࡽ࡞⌮↓ࡀࡢࡿ࠼ࡲᤕࢆ⏕Ꮫ࣭
ࡲ⏕ࡀໃጼ࡞ࡁྥ๓࠸࡞ࡵࡽࡁ࠶ࡿࡅ࠿࠸
ࠋࡿࡍኵᕤ࠺ࡼࡿࢀ
࠸㏣ࢆ❺ඣ࠸㏿࡟≉ࡣ⏕Ꮫࡓࡗ࡞࡟ᡭ࠸㏣࣭
ࠋࡿࡍ㆑ព࠺ࡼࡿࢀࡉ㞀ಖࡀ㔞ື㐠ࠊࡅ࠿
㸧࠸࡞ࡏࡉ࡟ᒅ㏥ࢆ❺ඣ࠸㧗ࡢຊ⬟㸦
ᴦࡢࡧ㐟
ࡉࡋ
௚ࡢࡑ ᭹ඞ ᡂ㐩 ࠸ࡲࡵ ೌᶍ 㐠 த➇
ࠐ  ۑ  ۑ  ࠐ  ࠐ
ࣝࣈ࣮ࢸ
	


	

	

	

   
	

 
!"#$%&'()*+,-./0123456
2789:;
<

=>?@ABCDEFGHI9J:<KL
MN
O!"PQI9RS	T4UV05

2ABCDMNGW8MNXO!"PQ2Y08Z[\]WI9
^<Y_`a27/9MNbc2defghi/jkMNlmGn0o
p_YMNI8qIr0MNstd89efHuvwVi/<MNstMNn0x
yGz{|I4MNst}~CDcMNGI2"
CDcGW980hi/03Z2u<11
""
I99^1Gn0d0i/0<13Z2=>?@
ABCDEFG`H2`;0G27u8<
1/:%&i

 0¡G
90;¢£¤t¥¦8§;¨©uª «iwªdEFGh¬0­H
O"® ¯°G±:Q²G³´2`;0;cµ¶·­HO!"
P¸ ¹º»¼³´2½9800<
¾¿wÀ8§;ÁÂÃÄG0ÅwªdÆ20Ç=>?@EF
Èn0ABCDÉÊË4Ì%&
:Í:ÍÎ0ÏÐn0<5ÑÒ
ÓÁÔÕÖI9×Ø^0ÕÃG8Í812ÙÚI9H%&2Û`I8<

+ÜÝÞßàáâwÞà5ãäÞåæçèÞéàêëì

+íîï2ðñ0?@
2Ön0%&ì),+òóô2ðñ0ÇõABCDÌö÷øùºú
ûòüýþ$%&'(	ü

+ÜÝÞßàáâwÞà5ãäÞéàêëÞåæçèì
	+íîï2ðñ0?@
2Ön0%&ì),+òóô2ðñ0ÇõABCDÌö÷øùºú
û¡òüýþ$%&'(ü
	+ÜÝÞßàáâwÞÞéàêëÞåæçèÞà5ãäì
+íîï2ðñ
0?@2Ön0%&ì),+òóô2ðñ0ÇõABCDÌu
ö÷øùºúûòüýþ$%&'(
ü
+ÜÝÞßàáâwÞÞéàêëÞåæçèÞà5ãäì
+íîï2ðñ
0?@2Ön0%&ì),+òóô2ðñ0ÇõABCDÌ=
ö÷øùºòüýþ$%&'(	
	ü
ÜÞßàÞÞéàÞåæÞà5íîï2ðñ0?@2Ön0%&ì)	,+

	
		 !
"#$%&'()*+",-./0123 !"456789:;%<=>
?@AB0CDE2FGHIJK2L,-MNOPC
		
			 !
"#$%&'()*+",-./0123 !"456789:;%<=>
?@AB0CDE2FGHIJK2L,-MNO
PQRSC
 
TUVW1233X%YZ[F\]^_O*`abcdeOfg#$ hijkl
%mn%op'>oqrstuv)wx+y

,-]Oaz{c|}~
2,-%\
!%"y


	
 !"#
